
Speiseplan

Menü Vegetarisches Menü Dessert

Vegetarische Woche Spaghetti Napoli
Tomatensoße

Parmesan
Salatbüfett

ObstMontag
18.03.2024

Vegetarische Woche Vegetarische geröstete Maultaschen mit Ei
Kartoffel-Salat

Salatbüfett

Schokoladenpudding
Joghurt-Natur

Dienstag
19.03.2024

Vegetarische Woche Falafel-Burger (Sesambrötchen, Kichererbsen)
Twister Kartoffeln

Ketchup
Mayonaise

Salat

ObstMittwoch
20.03.2024

Vegetarische Woche Bami Goreng Gemüse mit Mie-Nudeln
Salatbüfett

Früchtejoghurt
Tagescreme

Donnerstag
21.03.2024

Vegetarische Woche Krautschupfnudeln
Bratensoße

Salat

ObstsalatFreitag
22.03.2024



Speiseplan

Menü Vegetarisches Menü Dessert

Vegetarische Woche Spaghetti Napoli (G,Wz,)
Tomatensoße

Parmesan (M,1,12,2,)
Salatbüfett (G,Wz,Ei,M,S,Se,Ses,Su,3,9,1,4,12,5,)

Obst (7,)
Montag

18.03.2024

0 kcal/100g | 0,0 F davon ges. FS 0,0
0,0 KH davon 0,0 Z | 0,0 EW | 0,0 S

112 kcal/100g | 14,6 F davon ges. FS 5,5
71,7 KH davon 10,5 Z | 22,5 EW | 2,9 S

38 kcal/100g | 0,3 F davon ges. FS
0,09 | 9,0 KH davon 8,3 Z | 0,6 EW

| 0,0 S

Vegetarische Woche Vegetarische geröstete Maultaschen mit Ei (G,Wz,Ei,M,)
Kartoffel-Salat

Salatbüfett (G,Wz,Ei,M,S,Se,Ses,Su,3,9,1,4,12,5,)

Schokoladenpudding
(M,)

Joghurt-Natur (M,)
Dienstag
19.03.2024

0 kcal/100g | 0,0 F davon ges. FS 0,0
0,0 KH davon 0,0 Z | 0,0 EW | 0,0 S

123 kcal/100g | 16,2 F davon ges. FS 4,2
86,8 KH davon 8,6 Z | 22,1 EW | 4,4 S

83 kcal/100g | 3,9 F davon ges. FS
2,63 | 20,1 KH davon 14,3 Z | 6,1

EW | 0,3 S

Vegetarische Woche Falafel-Burger (Sesambrötchen, Kichererbsen)
(G,Wz,M,S,Se,1,)

Twister Kartoffeln (G,Wz,)
Ketchup

Mayonaise (G,Wz,Ei,Se,)
Salat (M,Se,Su,3,5,)

Obst (7,)

Mittwoch
20.03.2024

0 kcal/100g | 0,0 F davon ges. FS 0,0
0,0 KH davon 0,0 Z | 0,0 EW | 0,0 S

144 kcal/100g | 30,9 F davon ges. FS 3,3
77,8 KH davon 10,5 Z | 13,2 EW | 5,1 S

38 kcal/100g | 0,3 F davon ges. FS
0,09 | 9,0 KH davon 8,3 Z | 0,6 EW

| 0,0 S

Vegetarische Woche Bami Goreng Gemüse mit Mie-Nudeln (G,Wz,)
Salatbüfett (G,Wz,Ei,M,S,Se,Ses,Su,3,9,1,4,12,5,)

Früchtejoghurt (M,)
Tagescreme (So,M,)

Donnerstag
21.03.2024

0 kcal/100g | 0,0 F davon ges. FS 0,0
0,0 KH davon 0,0 Z | 0,0 EW | 0,0 S

123 kcal/100g | 6,0 F davon ges. FS 1,2
74,9 KH davon 15,0 Z | 14,7 EW | 2,2 S

102 kcal/100g | 11,7 F davon ges.
FS 7,58 | 8,7 KH davon 8,5 Z | 4,9

EW | 0,2 S

Vegetarische Woche Krautschupfnudeln (G,Wz,Ei,)
Bratensoße

Salat (M,Se,Su,3,5,)

Obstsalat (3,)Freitag
22.03.2024

0 kcal/100g | 0,0 F davon ges. FS 0,0
0,0 KH davon 0,0 Z | 0,0 EW | 0,0 S

125 kcal/100g | 12,8 F davon ges. FS 2,7
71,3 KH davon 8,0 Z | 14,4 EW | 3,6 S

54 kcal/100g | 0,3 F davon ges. FS
0,00 | 11,8 KH davon 9,3 Z | 0,5

EW | 0,0 S

Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe: 1.mit Farbstoff, 2.mit Konservierungsstoffen, 3.mit Süßungsmittel, 4.mit Phosphat, 5.mit Antioxidationsmittel, 6.mit Geschmacksverstärker, 7.geschwärzt, 8.enthält
Phenylalaninquelle, 9.Coffeinhaltig, 10.geschwefelt, 11.gewachst,12.Nitritpökelsalz
Allergene: G=Gluten, E=Erdnuss, S=Sellerie, Se=Senf, So=Soja, Sf=Schalenfrüchte, L=Lupine, Ei=Eier, M=Milch, Ses=Sesam, W=Weichtiere, F=Fisch, K=Krebs, Su=Sulfit Suballergene: Wz=Weizen,
Ro=Roggen, Ge=Gerste, Hf=Hafer, Di=Dinkel, Ka=Kamut, Ma=Mandel, Ha=Haselnuss, Wa=Walnuss, Ca=Cashew, Pe=Pekannuss, Pa=Paranuss, Pi=Pistazie, Mn=Macadamianuss, Qn=Queenslandnuss


