EV. SCHULEN AM

Montag
17.02.2025

Dienstag
18.02.2025

Cevapcici
Ajvar
Djuvec-Reis
Salatbufett

Mittwoch
19.02.2025

Fleischklchle
Bratensol3e
Kartoffelpuree
Salat

Vegetarisches Menii

Dessert

Tortellini Ricotta, Spinat
Tomatensol3e
Parmesan
Salatbufett

Obst

Djuvec-Reis
Ajvar
Sesam-Karotten-Sticks
Salatbufett

Friichtejoghurt
Schoko-Puddingdesse

Tellerrosti mit Gemuse und Kase Uberbacken
Salat

Obst

Donnerstag
20.02.2025

Chicken Nuggets
Ketchup/Mayo
Gitterkartoffeln

Salatbifett

Gemusenuggets
Ketchup/Mayo
Gitterkartoffeln

Salatbifett

Tagescreme
Joghurt-Natur

Freitag
21.02.2025

Cannelloni mit Ricotta
Kase-Sahne-Sol3e
TomatensofRRe
Salat

Obstsalat




EV. SCHULEN AM

\ FIRSTWALD
Ev. Firstwald-Gymnasium
Ev. Jenaplanschule

Montag
17.02.2025

0 kcal/100g | 0,0 F davon ges. FS 0,0
0,0 KH davon 0,02 |0,0EW | 0,0 S

Dienstag
18.02.2025

Cevapcici (G,Wz,Ei,Se,)
Ajvar
Djuvec-Reis
Salatbufett (G,Wz,Ei,M,S,Se,Ses,Su,3,9,1,12,5,)

139 kcal/100g | 33,2 F davon ges. FS 9,5
48,7 KH davon 11,37 | 30,7EW | 5,0 S

Vegetarisches Menii

§ — TR

Dessert

Tortellini Ricotta, Spinat (G,Wz,Ei,M,)
TomatensolRe
Parmesan (M,1,12,2,)
Salatbifett (G,Wz,Ei,M,S,Se,Ses,Su,3,9,1,12,5,)

125 kcal/100g | 17,4 F davon ges. FS 7,1
88,2 KH davon 11,57 | 30,3 EW | 4,7 S

Obst (7,)

38 kcal/100g | 0,3 F davon ges. FS
0,09]9,0KH davon 8,3Z | 0,6 EW X3
1008

Djuvec-Reis
Ajvar
Sesam-Karotten-Sticks (G,Wz,So,Ses,)
Salatbufett (G,Wz,Ei,M,S,Se,Ses,Su,3,9,1,12,5,)

108 kcal/100g | 16,6 F davon ges. FS 3,8
50,3 KH davon 10,8 2| 7,5 EW | 2,2 S

Frichtejoghurt (M,)
Schoko-Puddingdesser
(M,)

95 kecal/100g | 9,6 F davon ges. FS
6,20 | 19,0 KH davon 15,0 Z | 6,0
EW|03S

Mittwoch
19.02.2025

Fleischkichle (G,Wz,Ei,)
Bratensofe (S,)
Kartoffelpiree (M,)
Salat (M,Se,Su,3,5,)

100 kcal/100g | 21,0 F davon ges. FS 7,4
38,4 KH davon 10,4 Z | 17,6 EW | 7,2 S

Donnerstag
20.02.2025

Chicken Nuggets (G,Wz,)
Ketchup/Mayo
Gitterkartoffeln (G,Wz,)
Salatbiifett (G,Wz,Ei,M,S,Se,Ses,Su,3,9,1,12,5,)

150 kcal/100g | 26,7 F davon ges. FS 3,5
62,7 KHdavon 9,02 | 11,1 EW | 4,1 S

Tellerrosti mit Gemiise und Kase berbacken (M)
Salat (M,Se,Su,3,5,)

144 kcal/100g | 28,6 F davon ges. FS 4,2
46,6 KH davon 5,0 Z | 10,3 EW | 2,7 S

Obst (7,)

38 kcal/100g | 0,3 F davon ges. FS
0,09|9,0KHdavon 8,3 Z |06 EW %3
|0,0s

Gemusenuggets (G,Wz,Ge,1,)
Ketchup/Mayo
Gitterkartoffeln (G,Wz,)
Salatbifett (G,Wz,Ei,M,S,Se,Ses,Su,3,9,1,12,5,)

175 kcal/100g | 38,9 F davon ges. FS 5,0
104,7 KH davon 14,37 | 13,0 EW | 6,0 S

Tagescreme (M,)
Joghurt-Natur (M,)

90 kcal/100g | 4,4 F davon ges. FS
3,01 16,3 KH davon 14,97 | 4,8

Freitag
21.02.2025

0 kcal/100g | 0,0 F davon ges. FS 0,0
0,0 KH davon 0,0Z|0,0EW | 0,0 S

=

-

Cannelloni mit Ricotta (G,Wz,Ei,M,)
Kése-Sahne-Sol3e (M,1,2,)
Tomatensol3e
Salat (M,Se,Su,3,5,)

155 kcal/100g | 62,2 F davon ges. FS 36,9
62,5 KH davon 14,6 Z | 40,3EW | 6,3 S

/

Obstsalat (3,)

54 kcal/100g | 0,3 F davon ges. FS
0,00 | 11,8 KH davon 9,37 | 0,5
EW|0,0S

Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe: 1.mit Farbstoff, 2.mit Konservierungsstoffen, 3.mit StiRungsmittel, 4.mit Phosphat, 5.mit Antioxidationsmittel, 6.mit Geschmacksverstarker, 7.geschwarzt, 8.enthalt
Phenylalaninquelle, 9.Coffeinhaltig, 10.geschwefelt, 11.gewachst,12.Nitritptkelsalz
Allergene: G=Gluten, E=Erdnuss, S=Sellerie, Se=Senf, So=Soja, Sf=Schalenfrichte, L=Lupine, Ei=Eier, M=Milch, Ses=Sesam, W=Weichtiere, F=Fisch, K=Krebs, Su=Sulfit Suballergene: Wz=Weizen,

Ro=Roggen, Ge=Gerste, Hf=Hafer, Di=Dinkel, Ka=Kamut, Ma=Mandel, Ha=Haselnuss, Wa=Walnuss, Ca=Cashew, Pe=Pekannuss, Pa=Paranuss, Pi=Pistazie, Mn=Macadamianuss, Qn=Queenslandnuss




